
埼玉ロコモOLS研究会 主催
高齢者運動器疾患研究所 共催 参加費無料

(定員 300名 〕

もつと、ずつと、歩きたい

医師・看護師・

裏剤轟・管理栄養士・

理学療法士による

足層要の健康についての

集中講座です。

ぜひご参加ください !

言青藩亀1

言青藩
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言苦海ヨ3

「元気な足腰を保つための三種の神器 ～医療・栄養・運動の三本の矢～」

宮島 岡」先生 (埼玉医科大学 整形外科 教授 )
「ずつと元気にあなたが歩くために!!生活編 ～起きてから眠るまで～」

石垣 弘子 先生 (武蔵野総合病院看護部長)
「あなたの飲んでいる薬、多すぎませんか? ～くすりと転倒リスク～」

相澤鉄也 先生 (蓮田病院薬剤部長)
請演4 「カルシウム摂つていますか? 骨太人生を目指そう:」

上西 一弘 先生 (女子栄養大学 栄養学部 教授)
請演5 「徐々に歩きづらくなるロコモデイプシントローム～今日から出来る予防策～」

藤田博暁 先生 (埼玉医科大学 保健医療学部 教授)

日 時 :2020年 3月 7日 (土)午 後lE3-辮 時

会 場 :埼∃尉欝動雁ヨ]確定ン … 2   -ル
【後援】埼玉県医師会′埼玉県整形外科医会′埼玉県看護協会
埼玉県薬剤師会′埼玉県病院薬剤師会′埼玉県栄養士会

埼玉県理学療法士会′埼玉県り八ビリテーション専門職協会

お申込み、おFo5い合わせは裏面をご覧<ださい。


