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「介護施設見学と知っておくべきことを学ぶ」 

本年度の同窓会活動では「介護制度」について学びました。 

いざご家族やご自身が介護サービスを使うことが必要になった際、または事前に知って準備しておくべ

きこと等について、準備段階・申請・施設選び・費用など知っておくべきことを具体的な事例に基づき 

学んでいくために計画しました。合わせて聞くだけの施設や制度活用にとどまらず、実際の施設を見学

し、疑問に思っていることを現場・現物で確認することで、少しでも今後に役立つことを狙いとしてい

ます。 

 

今回「社会福祉法人えがりて吹上苑」のご厚意で、当該関連施設を含めた見学と、知っておくべき事

柄や知りたいことを講演頂けることになりました。 

 今回定例会活動の一つとして、関心を持たれている方、現在介護に携わり知りたい、聞きたい方、施

設に関心がある方等を対象とし行います。 

当日その場で質問事項に対する回答もいただけます、施設見学もできますので、ご家族の同伴で参加い

ただいても結構です。 

又、参加できない場合でも質問事項を頂ければ、お聞きし後日文章にて回答いたします。 

 

日  時：２０１８年２月１５日（木）午前１１時半 ～  ４時間程度 

      ＊施設で提供されている昼食を頂きながら、食事の様子など見学させていただきます。 

      ＊講演、施設見学は午後１時 ～ （ここからの参加可） 

場  所：特別養護老人ホーム吹上苑  埼玉県鴻巣市下忍４４６１  ０４８－５４８－８８０１ 

                   会場までは電車利用  

内  容：関連施設を含めた見学と講演  

     見学施設 特養老人ホーム・デイサービス・地域包括支援センターなど８か所から選定（事 

前に皆さんの希望が多い施設） 

     講演内容 介護全般 皆さんからの要望事項など  

食事代 ：５００円 施設で出されている昼食体験で頂く食事代です   

     当日食事をとらない方は無料です     

定  員：２５名  ご家族で見学や講演をお聞きしたい方も参加可 

同窓会からの事前依頼内容 

 講演内容 

  介護状態ならないために 

         予防と対応、心がまえ、対応施設など 

介護の準備  ある日突然怪我や病気で介護が必要になってしまった、慌てないで対処するために 

事前に何をしておくべきか。 

         地域包括支援センターとは、何をしてもらえるのか、事前に何を調べておくべきか。 

  在宅介護   在宅介護の基本 

  施設への入所について 

介護制度と実際の費用 



質問事項  順不同    

＊１２月１１日時点で下記質問事項を「社会福祉法人えがりて吹上苑」様へ先行で送っています 

（講義時に反映又は個別に回答頂けるようにお願いしました） 

１．どんな施設を見学できますか ⇒ 運営している施設すべて可能（施設のホームページ参照） 

２．食事の様子を見たいのですが ⇒ 可 同じものを食べて頂けます（希望者 ５００円） 

３．入院から退院の間 ３カ月 何も準備できぬまま在宅介護へ、準備不足で困りました 何をしてお 

くべきだったのか今もってよく分かりません、とにかく苦労しました 

４．要支援になりましたが、手がかかります、都合がつかない時一時的に預かることはできますか 

５．デイサービスにいくのを嫌がります、どう対応すべきでしょうか 

６．自分が介護状態になった時、子供に負担をかけさせたくありません、どう対応したらいいのでしょ 

うか、一概に算出できないとは思いますが、事例での費用例を教えてもらえると幸いです 

その際、介護保険制度をどのように使えばいいのでしょうか。 

地域での支援もまちまちと聞きますがどこで聞けばいいのでしょうか 

７．要介護３からでないと特養に入れないと聞きますが、いざ対象となっても数年待たたなければなら 

ないようです。 家族に迷惑をかけないためには何か良い方法がありませんか。 

８．介護費用の負担を軽くする「軽減制度」があると聞きました、どのような内容でどのように手続き

をとればいいのでしょうか。 

９．介護サービス費は確定申告の医療控除には該当するのでしょうか 

１０．サービス付き高齢者向け住宅について 

  入居の条件は、手順は、費用はどのくらいかかりますか。 

１１．介護・医療が連携した施設はどのようなものですか 

１２．施設選びのポイントと確認すべき事項を教えてください 

１３．お試し入居はやっていますか 

１４．訪問介護とはどのようなことがあるの 

１５．訪問介護と看護が連携したサービスがあると聞きました、具体的に教えてください 

１６．認定調査ではどのようなことが聞かれるのでしょうか、その際注意すべきことは何でしょうか 

   事前に用意しておくべきことはありますか 

１７．一人暮らしです、病気やケガで入院し、退院後に一人で暮らすことが難しい場合はどうしたらい 

いのでしょうか 

１８．介護保険の対象外とはどのようなことでしょうか（交通事故など）とありましたが 

１９．７０歳になったら、健康状態が良くも介護認定を受けておいたほうが良いと聞きます 

   なぜでしょうか 

２０．費用負担の考え方（介護者の資産で、子供には負担させない） 

２１．いろいろな施設がありますが、自分の状態にあった施設の選び方とは 

   何を基準に選ぶのか、将来を踏まえどのような点に注意すべきか 

２２．施設の具体的な違いを教えてください 

２３．デイサービスとデイケアの違い 

２４．会社勤めの介護に「介護休暇」「介護休職」があると聞きました、どのような仕組みですか 

   誰でも、どの会社でも使えるのでしょうか 

２５．ケアマネージャーによって違いがあると聞きます、良いケアマネージャーを選ぶコツは 

２６．介護サービス利用者負担額軽減制度とは 



２７．元気なときと、身体が不自由になったときでは、介護施設のニーズが変わり健康な時に検討や施

設を見ても意味がないという人もいますが、いざ不自由になるとできなくなると思われます。 

   どのような観点で検討や見学をすれば有効でしょうか 

２８．慌てて施設を探し何とか入れたものの、入居後のトラブルが生じた例があるとのことですが、良

い介護施設を見分けるポイントは何ですか 

２９．入居後年齢に比例し、医療への依存度が高くなります。 受診に対する対応はどこの施設でも同

じですか 医療機関まで遠かったり、スタッフが少ない場合の対応は悪いと聞きますが 

３０．老人ホームにもいろいろな種類があると聞いています（内容は良く理解していません）種類とメ

リット・デメリットを教えてください 

   例 介護付き有料老人ホーム・住宅型有料老人ホーム サービス付き高齢者住宅 

     グループホーム 養護老人ホーム・・・・ 

３１．介護までは必要ないが、一人暮らしの生活に不安がある。合わせて健康維持するための入所施設

はどのようなものがあるの 

３２．・・・・・・ 

  ＊他に聞きたいことがありましたら、事前に連絡ください、どのような内容でもかまいません。 

皆様が聞きたいことや、講演にて話してほしい事項がありましたら、メールにて 

中善寺宛にお送りください。 

特に、現在介護を行っている方のご意見や希望、質問を歓迎します。 

（個人情報保護のため、氏名は削除します。 

 又、内容を一般開示（上記のように質問事項として記載してほしくない場合は、施

設の責任者宛に別に記載した紙面で送り、個人情報保護を図ります・・・送る際その

旨記載ください、質問事項のみ別紙に記し送ります。） 

当日 施設でお聞きすることも可能です。 

（必要なら録音も可とのことです） 

 

参加申し込み ２０１８年１月３０日まで 

  ＊その際 昼食の要・不要をお知らせください 

  ＊1月例会時にもお聞きします 

質問事項や要望について 

  ＊要望については１２月２８日まで 

  ＊質問事項は１月３０日まで（当日会場でも OKです） 

  にお願いします。 

メールアドレス rq8k-cyuz@asahi-net.or.jp  中善寺邦夫宛 
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