
同窓会総会

いきがい大学川越学園 第39期卒業生

日時 201８年３月３０日（土）
１３：３０～１５：３０

場所 ウェスタ川越２階 活動室２



本日の予定
＜受付＞ １３：１０～ １３：３０

＜開会＞ １３：３０

◇本日の予定説明

予定並びに総会成立宣言

◇ 総 会 １３：４０～１４：２０

① 平成２９年度活動報告・収支決算報告
② 運営委員改選

③ 会則改定について

④ 平成３０年度活動(案)・予算案（案）

◇事務連絡 １４：２０～１４：３０

◇休 憩 １４：３０～１４：４０

◇講 座 １４：４０～１５：３０

「健康寿命と骨について」

＜閉会＞ １５：３０



総 会
１．議長選出

２．開会

３．平成２９年度活動報告

４．平成２９年度収支決算報告、会計監査報告

５．運営委員改選 承認

６．運営委員挨拶（会長挨拶）

７．同窓会会則改定(案）説明と承認

８．平成３０年度活動（案）説明と承認

９．平成３０年度予算（案）説明と承認

１０．閉会



回 実施日 例会内容 講師・担当 備考

１ ４月17日 同窓会設立総会 同窓会発起人 ３９期同窓会発足

２ ５月29日 講座「相続について」 都筑秀雄

３ 6月21日 講座「健康と体操―１」 菅野滋由

４ 7月28日 講座「介護保険制度」 飯山 弘 県政出前講座

懇親会（丸広ビヤガーデン） 仁平三枝子 プライムフライデー

５ 8月30日 講座「健康と体操－２」 菅野滋由

６ 9月27日 新宿歌声喫茶「ともしび」 大塚和彦

７ 10月 台風の為中止 －

８ 11月7日 「第一回バス旅行」 中善寺邦夫 ツアー貸し切りバス

９ 11月27日 講座「家庭の防災」 飯山 弘

忘年会（さくら水産川越東店） 中善寺邦夫 講座終了後開催

10 12月12日 「恵比寿ガーデンプレイスのイルミネーショ
ン鑑賞と食事会」

恵 敏雄
坂口行雄

一足早いクリスマス

11 1月24日 講座「健康と体操―３」 菅野滋由

12 ２月15日 「介護施設見学・講演」 中善寺邦夫
佐野璋子

社会福祉法人
えがりて吹上苑

13 2月19日 「茶話会と健康講座」 菅野滋由

14 3月30日 総会（予定） 同窓会委員

３．平成２９年度 活動報告



４．平成２９年度 収支決算報告 会計監査報告



平成３０年度（２０１８年） 運営委員 備 考

会 長 菅野 滋由 承認頂きましたので、当メンバーにて平成
３０年度を運営してまいります。

副会長 飯山 弘

副会長 仁平三枝子

副会長 中善寺邦夫

会 計 園部 洋治

会 計 監査 大塚 和彦

協力員 例会毎に順次参加頂きたいと考えています。
４月例会 「お花見会」
田端豊・安藤一公・高村直昭

６月/１１月例会 山崎博

広 報
（ホームページ含む）

坂口 行雄
恵 敏雄

中善寺邦夫（兼務）
３９期同窓会・ＰＣクラブが支援

５．平成３０年度 運営委員改選・承認



総 会
１．議長選出

２．開会

３．平成２９年度活動報告

４．平成２９年度収支決算報告、会計監査報告

５．運営委員改選 承認

６．運営委員挨拶（会長挨拶）

７．同窓会会則改定(案）説明と承認

８．平成３０年度活動（案）説明と承認

９．平成３０年度予算（案）説明と承認

１０．閉会



彩の国いきがい大学 川越学園第３９期同窓会会則

第１章 総 則

（名 称）
第１条 本会は、彩の国いきがい大学 川越学園第３９期 同窓会という。

（構成及び会員）
第２条 本会は原則、彩の国いきがい大学 川越学園第３９期卒業生をもって組織する。

但し、会員は本規定に定める会費をおさめたものとする。
（事務所）
第３条 本会の事務所は、会長自宅に置く。

（目 的）
第４条 同窓会活動を通じて親しい人間関係を作り、新たなチャレンジや

社会参加でいきがいを高め、いつまでも健全な心と体を保ち続ける。
（事 業）
第５条 本会は、前条の目的を達成するために、次の事業を行う。

（１）いきがい向上に関すること（学習会・講座開設等）
（２）健康に関すること
（３）３９期同窓会活動に関すること（月例会・ＰＣホームページの運営等）
（４）その他（懇親会等）

７．同窓会会則 改定（案）



第２章 運営委員・協力員
(運営委員と任務)
第６条 本会の運営委員と協力員の任務は、次のとおりとする。
（１）運営委員は、会長１名、副会長３名、会計１名、会計監査１名、広報複数名をおく。
（２）会長は、本会を代表し会務を遂行する。
（３）副会長は、会長を補佐し、会務を処理するとともに、会長に事故あるときは、その会務を代行する。
（４）会計は、会の会計事務を処理する。
（５）会計監査は、会計が的確に行われているかを監査し、総会時に報告する。
（６）協力員は、会活動の協力に賛同する有志会員とし、運営委員が承認する。

（選 出）
第７条 運営委員は会員より選出し総会の承認を得る。

（任 期）
第８条 本会の運営委員の任期は１年とする。但し、再任は妨げない。

運営委員に欠員が生じたときは、会員から補充するが、その任期は前任者の残任期間とする。

第３章 会議
（総 会）
第９条 総会は、会長が招集し、毎年１回会員の過半数をもって、次の事項を審議する。

なお、欠席会員は、会長に議決を委任したものとする。
必要により臨時総会を開催することができる。



（１）予算、決算及び活動の計画、実施に関すること
（２）運営委員の承認に関すること
（３）会則の制定及び改廃に関すること
（４）その他必要な事項
総会の議長は、会長又は副会長がこれにあたる。

（会議の議決）
第１０条 会の議決は、出席者の過半数以上の同意による。なお、可否同数のときは、議長が

決する。

第４章 運 営
（会運営）
第１１条 活動は原則として月１回とする。

（外部活動を含む）
第１２条 活動場所はウエスタ川越又は南公民館とする。
第１３条 講座の講師は会員の経験者、外部講師を招き実施する。
第１４条 活動内容は会員の要望等を反映し企画し、実施する。
第１５条 協力事項

同窓会ホームページの運営



第５章 会 計
（会 計）
第１６条 本会の会計は、会費徴収及び収支業務を行う。
第１７条 年会費を１，２００円とし同窓会運営の経費に充てる。

但し、必要に応じて臨時徴収する。
第１８条 会費は年会費全額納めとする。

脱会時返却しない。途中入会の場合も、入会月に関係なく１年分を納める。

（会計年度）
第１９条 本会の会計年度は、４月に始まり、翌年３月に終わる。

附則 この会則は、平成２９年４月１７日から施行する。
改訂 平成３０年３月３０日



講 座 体 験 レクリエーション 旅行・散策 懇 親

有料講座 落語を聞く ボッチャ体験学習 ゲームアトラクション バス旅行（年２回） ビアガーデン

老化防止の簡単体操 料理教室 カラオケ （旅行会社の企画に乗る） 食事会（年２回）

介護体験から学ぶ 介護ケア体験 みんなで歌を歌う ハイキング 酒を飲む！和やかに

身近な医療相談（専門職から話を聞く） リズム体操 散歩程度で花見 ランチバイキング

相続 七福神めぐり

断捨離 宇宙センターバス旅行

終活 川越祭り巡行見学

公的介護の仕組み 「花を求めて」ウオーキング

成年後見人 日帰り名所めぐり

笑いのある会
ビデオ鑑賞等

葬儀の種類と方向性

皆さんからこのような活動提案がありました。 ＊青地実施事項

参考資料 平成２９年度 活動内容提案項目



月 活動名 活動内容 備考

４月 花見会 満開の桜の下で懇親会 ４月２日(月） 川越市

５月 講座・茶話会 「健康について」「平成３０年の活動」 ５月２８日(月)

６月 薬草植物園観察会 東京都薬用植物園 講演並びに観察説明会 ６月７日 外部講師

７月 講座と暑気払い 「楽しいレクリエーション」＋「冷たいビール
で暑気払い」

８月 音楽鑑賞 良い音楽を聴く （会員又は川越サークル）

９月 みんなで歌おう 新宿歌声喫茶「ともしび」 第２回

１０月 バス旅行 グルメバス旅行又は観光地巡りなど 第２回

１１月 講座 「アルコールと健康」（忘年会を間近にして） １１月１日 外部講師

１２月 講座・懇親会 未定

１月 未定 未定

２月 施設見学 川越周辺の介護施設見学（調整中） 第２回

３月 総会

皆さんからの提案、参加で活動内容を決めていきます（変更含む）。

8. 平成３０年活動内容（案）



項 目 内 容 予 算 詳 細

収 入 前期繰越金
会費徴収

１３，２８４
６７，２００

平成２９年度 繰越金
会費１，２００円×５６名

合計 ８０，４８４

支 出 会場費 ３３，６００ ウエスタ又は南公民館室料（活動室： ４８名収容）

８回×４，２００円
＊南公民館が確保できればそちらを使用
＊ウエスタ 室料＋スクリーン代（３，４５０円＋７５０円）

ホームページ運用費 １，３００ インターネットサーバー使用料

通信費 ６，０００ 会員への連絡等

資料作成費 １０，０００ 会員配布資料作成・印刷代等（郵送は原則行わない）

お礼 １０，０００ 外部講師謝礼（寸志）
＊原則無料講座を活用する

茶話会 １０，０００ お茶･お菓子

予備費 ９，５８４

合計 ８０，４８４

＊平成３０年３月２３日時点で予算案作成７．平成３０年度予算



事務連絡

１．４月・５月･６月・１１月 例会案内

２．入会申込書説明

３．ホームページの活用説明



４月例会 「お花見会」

日 時 ４月２日（月）１０時～１４時 雨天の場合は３日（火）
場 所 川越市 伊勢原 「御伊勢塚公園」
集合場所 鶴ヶ島駅 西口階段下 ９：４０

９：４６発のサイボクハム行きのバスで「近隣センター」下車（5番・料金１８０円、11分）

（次のバスは９：５８発 いせはら団地行き）
現地に直接いかれる方は いなげや駐車場 １０：００

（徒歩の場合 鶴ヶ島駅から３５分程度 霞ヶ関駅から25分程度）
会 費 無料
＊飲食について 持参又は、現地集合場所である「いなげや」で

各自購入
紙コップと皿は会で準備します。 箸は持参ください。

＊出来る限りシート持参でお願いします
＊ゴミの廃却について 原則持ち帰り
＊場所は委員が確保します
＊新規会員の方、検討中の方 参加歓迎

＊雨天（小雨）延期又は中止の連絡について
当日の天気予報が雨の場合、前日午後９時までにホームページに
実施状況（２日・３日）について記載しお知らせします。
ホームページをご覧出来ない方は、各委員へ連絡し確認ください。



霞ヶ関駅から２ｋｍ徒歩２４分
鶴ヶ島駅から２.６ｋｍ徒歩３２分



5月例会「講座・茶話会」

日 時 ５月２８日（月）９時～１２時
会 場 ウエスタ川越 会議室１（２階）
内 容 講座と茶話会

講座 「健康管理について」

茶話会 「３０年度の活動について皆さんでお話しをします」

日 時 6月7日（木）９時30分～１２時
会 場 東京都薬用植物園 小平市中島町21番1号

（本川越乗車 西武拝島線東大和市駅下車徒歩2分）
内 容 講座と園内観察会

講座 「薬用植物を学ぶ」・・・・研修室
「講師による植物案内」・・薬草園内

講師 南雲清二様（星薬科大学名誉教授・放送大学薬草学講師・薬学博士等）

園紹介 昭和21年設立、薬務行政の一つとして、薬用植物を収集、栽培。現在は違法ドラックや健康
食品の指導、取締りに向けた植物鑑別等の試験検査や、調査研究を行っています。
園内の一般公開や、薬草教室等の開催により、薬用植物の正しい知識の普及に努めています。

参加費 無料 現地までの交通費のみ負担（片道340円）

6月例会「薬用植物園観察会」



11月例会「講座」

日 時 １１月 1日（月）９時～１２時
会 場 ウエスタ川越
内 容 講座 「アルコールと健康」

教授の長年の研究テーマ
講 師 長谷場 健様 （日本医科大学 准教授）

12月の忘年会でお酒を飲む機会が多くなる方是非参加ください
飲まない方も、健康維持のためにも必聴です。

＊詳細はホームページに掲示します。
又は同窓会運営委員にお聞きください。



７．事務事項
ホームページ

会の連絡や皆さんの活動状況をホーム
ページでお知らせします、活用ください。

・アドレス、パスワードは校友会９月号に記載
hpアドレス：http://ikigai-kawagoe39.eco.c00can.jp/
ユーザー名：ikigai39
パスワード：kg39

・ツールをお持ちの方で閲覧
されていない方はご覧くだ
さい

・緊急時の案内もホームページ
で行います

・皆様からの投稿をお待ちしています
（同窓会・クラブ・班活動、予定や実績、新たな
クラブや同好会設立案内、個人投稿等）

同窓会トップページ

会員ページ

お知らせページ

http://ikigai-kawagoe39.eco.c00can.jp/


７．事務事項
入会申込書

緊急時の連絡先・ご本人への連絡先
ホームページ閲覧状況を記入ください

・緊急時の連絡先を記入ください・ご本人以外の連絡先
（会の代表者が保管管理します）

・会員の皆様への連絡先（原則メールにて連絡）
・PCメールが使える方はアドレスを記載ください
・PCメールが使えない方は、連絡先ツールの種類と

メールアドレスまたは電話番号を記入ください

・ホームページの閲覧可否を記入ください

・同窓会に対する意見・質問等ありましたら「記入
ください

郵便番号と住所

個々に確認させて頂きます



講 座

講座内容 「健康寿命と骨について」

講 師 菅野 滋由


